Félt 8 — Patientens arbetsformaga

bedoms i forhallande till:

- aktuella arbetsuppgifter ska beskrivas
Bed6m vad patienten inte kan (falt 5) mot
vad han behover kunna for aktuella arbets-
uppgifter (falt 8). Sjukskrivningen baseras
pa den aktuella arbetstiden, inte pa heltid.

Flera nivaer och tider kan markeras pa samma
intyg.

Félt 9 —- Om sjukskrivningen behover vara
langre é@n beslutstodet rekommenderar
Ange vad som gor att sjukskrivningen behéver
vara langre an sjukskrivningstiden angiven i
beslutsstodet.

http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/forsakrings
medicinsktbeslutstod

Om sjukdomen inte foljer férvantat forlopp ska

det framga pa vilket satt, till exempel:

¢ medicinska komplikationer

e vantar pa en funktionsférbattrande medicinsk
atgard

e det pagar behandling, dar arbete skulle
forsamraresultatet avdenna

e samsjuklighet, beskriv hur det paverkar tiden.

DFA-KEDJAN
Diagnos (falt 2)

Vilken sjukdom har patienten som nedsatter L — k = t
férmagan till arbete? a arl n yg

Funktionsneds'a'nttning (falt 4)
Vilken funktion ar nedsatt av denna sjukdom?

Aktivitetsbegrinsning (falt 5) Vad ska beskrivas?
Vad kan patienten inte géra pa grund avdenna

sjukdom. Vilka uppgifter
Avsluta sjukskrivning behover det innehalla?

Sluta i mitten av veckan, medfér kort-vecka.

Avsluta nedtrappande: En period halvtid (eventuellt
aven en period deltid) innan full atergang. Planera

i god tid atergang i arbete framfér allt vid langre
tids sjukskrivning.

Lakares uppdrag i samband

med sjukskrivningsfragor

Dels ett medicinskt som innebar att stalla diagnos,
ge behandling och rehabilitering.

Dels ett forsakringsmedicinskt som innebar att
beddma arbetsféormaga och utfarda medicinska
underlag i form avintyg och utlatanden.

Framtagen av M Liljedahl, spec allmanmed; L Goyeryd,
specialistlakare, Magistrar i férséakringsmedicin. Sakkunniga
at Forsakringsmedicinska kommittén, Gavleborg.
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Allméant

Varje sjukskrivning, aven férlangningar, skall
baseras pa en ny bedémning av sjukdom, funk-
tionsnedsattning och aktivitetsbegransning samt
vardering av behandling och sjukdomsférlopp.
Julangre sjukskrivningen pagar desto viktigare
ar det att du lamnar fyllig information, fyllerialla
delar avintyget.

Falt2 - Diagnos for sjukdom/symtom som
orsakar nedsatt arbetsformaga

Den sjukdom som nedsatter formagan till arbete
mest = Huvuddiagnos.

Félt 3 — Aktuellt sjukdomsforlopp
Sjukdomens debut, utveckling, konsekvenser,
eventuell sjukhusvard, given behandling.
Lakarens bedémning av patientens beréattelse
och relation till satt diagnos.

Félt4 - Funktionsnedsi‘-ittning - observationer,
undersdkningsfynd och utredningsresultat
Beskriv avvikelser fran det normala observerade
vid din och andras undersoékningar, inklusive
laboratorie, rontgen etc avseende sjukdom
angiven i falt 2. Beskriv hur sjukdomen/symtomen
paverkar patientens kroppsliga respektive
psykiska funktioner.

Exempel pa funktionsnedsattningar:

Nedsatt rorlighet, nedsatt kraft, koncentrations-
svarigheter, nedsatt uthallighet, minnes-
svarigheter, trotthet med mera.

Jag baserar uppgifterna pa

Ange vilken typ av kontakt du haft med patienten
och nar. Flera alternativ kan valjas. Férlangning ska
baseras pa en NY beddémning av DFA.

Falt5- Aktivitetsbegréinsning

Vad klarar patienten inte av att gbra pa grund av
sjukdomeni falt 2.

En sammanvagning avanamnes, diagnos och
sjukdomsforlopp (falt 3) och funktionsnedsattning
(falt 4). Detta félt ar det viktigaste.

Relatera till aktiviteter i aktuellt arbete och/eller
vardagsaktiviteter.

Somatiska problem sasom: (exempel)

o forflyttningssvarigheter, nedsatt rorelse-
féormaga

e nedsatt tolerans for sittande eller framatbojda-
arbetsuppgifter

e inte klarar lyft eller langvarig statisk belastning
av nagon kroppsdel till exempel gangstracka,
tid for detta eller hur lange sittande eller
staende tolereras.

Psykiska problem sasom: (exempel)

e svart attvara uppmarksam, lara nytt och forsta
instruktioner eller att

e paborja, genomféra och avsluta en uppgift,
hantera stress, forandringar

e forstd och uttryckasigital och skrift

Uppskatta om aktivitetsbegrénsningen ar latt,
mattlig, svar eller total.

Bade beskrivning av funktionsnedsattning och
aktivitetsbegrénsning ar viktiga. Vid granskning
av lakarintyg marks att framfor allt aktivitetsbe-
gransningar ar svara for lakare att beskriva.
Exempel pa aktiviteter som kan vara begrénsade:

Vid sjukdom i rérelseorganen

att andra kroppsstallning, att bibehalla
kroppsstallning,att lyfta armarna ovan axelhgjd,
att ga med eller utan hjalpmedel, att lyfta,
attsitta, att utfora finmotoriskt arbete med
hénderna.

Vid psykisk sjukdom

attvara uppmarksam, att lara nytt, férsta
instruktioner, att pabodrja, genomféra och avsluta
en uppgift, att hantera stress, férandring och
andra psykologiska krav, att forsta och uttryckasig
i tal och skrift.

Om en patient, som har svarighet att vara upp-
marksam, klarar av att kora bil eller cykla i stads-
trafik liksom att félja ett program pa TV i mer an
45 minuter kanske begransningen kan anses vara
normal.

Om patienten daremot inte klarar av att félja en
berattelse eller ett program pa TV i mer an 10
minuter och/eller pa egen hand ta sig 6ver en
starkt trafikerad vag innebar den svara begréns-
ningar nar det galler bade privat- och yrkesliv.



