
INSÄTTNING SSRI

(i första hand escitalopram

eller sertralin om inte tidigare 

god effekt av annat).

Viss behandlingssvarTydligt behandlingssvar Utebliven effekt

Höj dosen till övre delen av rekommenderade 

behandlingsintervall.

Byt preparat. 
Byte till ett annat SSRI lika effektivt som byte till en annan 

läkemedelsklass.

Sätt in tilläggsbehandling. 
(Mirtazapin i första hand).

Besvärliga biverkningar

Viss behandlingssvarRemission Utebliven effektBesvärliga biverkningar

12 V UPPFÖLJNING

6-8 V UPPFÖLJNING

4 V UPPFÖLJNING

2 V UPPFÖLJNING

Kontroll av biverkningar.
 Ökar till adekvat dos. 

Motivera fortsatt medicinering.

16 V UPPFÖLJNING

Viss behandlingssvarUtebliven effekt
Höj dosen till övre delen av rekommenderade 

behandlingsintervall.

Viss behandlingssvarUtebliven effektBesvärliga biverkningar

Remiss till psykiatrisk klinik.
Sätt in tilläggsbehandling. 
(Mirtazapin i första hand).

Byt preparat och startar om 
algoritmen. 

20 V UPPFÖLJNING

Viss behandlingssvar
Höj dosen till övre delen av 

rekommenderade 

behandlingsintervall.

24 V UPPFÖLJNING

Viss behandlingssvar

Utebliven effektBesvärliga biverkningar

Remiss till psykiatrisk klinik.

Utebliven effektBesvärliga biverkningar

Remiss till psykiatrisk klinik.

Remission

Besvärliga biverkningar

Remiss till psykiatrisk klinik.

Tydligt behandlingssvar

Remission

Remission
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Fortsatt behandling med 
nuvarande dos

Fortsatt behandling med 
nuvarande dos.




