NikOla _ |
Personnummer

Symptombedomning vid | |
prostatabesvar (I-PSS)

Kryssa Over det svarsalternativ som bast stammer Gverens med hur du upplever din situation.

Fragorna avser hur vattenkastningen varit Inte alls Mindre Mindre Ungefar Mer an Nastan
den senaste manaden anvar 5 | an halften av halften av alltid
gang varannan | gangerna gangerna
gang
1. Hur ofta har du haft en kénsla av att 0 1 2 3 4 5

blasan inte har tomts helt och hallet
vid vattenkastningen?

2. Hur ofta har du varit tvungen att 0 1 2 3 4 5
kasta vatten oftare an varannan

timme?

3. Hur ofta har du haft ett avbrott i 0 1 2 3 4 5

urinflodet, d.v.s. urinflédet satte igang,
stannade upp och satte igdng igen?

4. Hur ofta har du haft svart att véanta 0 1 2 3 4 5
med att kasta vatten efter det att du
har kant behov av detta?

5. Hur ofta har du tyckt (upplevt) att 0 1 2 3 4 5
urinstralen varit svag?

6. Hur ofta har du haft behov av att
krysta eller ta i for att komma igang
med vattenkastningen?

Aldrig 1 gang 2 ganger | 3 ganger | 4 ganger 5 ganger

eller flera
7. Hur ofta har du vanligtvis behovt ga 0 1 2 3 4 5
upp for att kasta vatten fran det att du
lagt dig pa kvéllen tills det att du stigit
upp pa morgonen?
Summa poang
Avser fraga 1-7
Mycket Bra Accep- Varken Ganska Mycket Fruktans
bra tabelt braeller | daligt daligt vart
daligt
Om dina vattenkastningsbesvar skulle 0 1 2 3 4 5 6
vara oforandrade under resten av ditt
liv, hur skulle du uppleva det?
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NKkolar

INSTRUKTION

Symptombedomning I-PSS

I-PSS (International Prostatic Symphtom Score) &ar den skattningsskala som rekommenderas vid utredning av
prostatabesvar. Symtomskattningen ar en del av utredningen. Skalan bor anvandas vid primar utredning och vid
uppfdljining av patienter som antingen far behandling eller dar man avvaktar.

Patienten svarar sjalv pa fragorna rérande sina symtom. Enstaka patienter kan fylla i formuléaret.
Skalan kan ge hogst 35 poang.
Utredningsmassigt skiljer man pa symtom som ar:

e lindriga: 0 -10 poang

e mattliga: 11- 23 poéng

e svéra: 24 - 35 poang
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