Bllaga 7 DET MOTIVERANDE SAMTALET OM TOBAKSVANOR

Mcditning av nikotinberoendet — Fagerstroms beroendeskala

Beroendeskalan ger svar pa4 om rokaren ar hogt eller 14gt nikotinberoende.
Du behdver veta det for att kunna ge rdd om rétt dos av nikotinldkemedel.

Fragor Svar Poing | Podngberikning
1. Hur manga cigaretter per dag roker du? Upp till 15 0
16-24 1
25 eller fler 2
2. Hur lang tid efter uppvaknandet Inom 30 minuter 1
roker du dagens forsta cigarett? Senare dn 30 minuter | 0
3. Roker du mera pa morgonen dn Ja 1
under resten av dygnet? Nej 0
4. Vilken nikotinhalt innehéller ditt Upp till 0,8 mg 0
cigarettmirke? 0,9-1,2 mg 1
1,3 mg eller mer 2
5. Har du svart att 14ta bli att roka i situationer | Ja 1
dér rokning ej ar tillaten, tex bio, teater? Nej 0
6. Roker du om du ér sa sjuk att du Ja 1
atminstone tidvis dr singliggande? Nej 0
7. Vilken eller vilka cigaretter ar svarast Den forsta pa 1
attundvara? morgonen
Négon annan 0
8. Drar du halsbloss? Alltid 2
Ibland 1
Aldrig 0
Rékna ihop podngen
Att anviinda bara fraga ett och tvd Att anvinda alla dtta fragorna ger
dren snabb, férenklad variant. starre tillforlitlighet.
Lagt beroende= 0—1 podng Lagt beroende= 0— 6 podng
Hogt beroende=2-3 podng Hogt beroende=7-11 poédng






