
Instruktion för anhörigintervju 
 
Tidig utredning av demenssjukdom eftersträvas. Oftast initieras dock en demensutredning 
senare i förloppet då patienten själv på grund av nedsättning av kognitiva funktioner har svårt 
att redogöra för olika symtom, när de debuterade etc. I ett sådant läge får man, med respekt 
för integritet och hänsyn till förmågan att ta emot information, på lämpligt sätt göra patienten 
införstådd med att de anhörigas uppgifter till läkaren är nödvändiga. 
 
Läkaren kan naturligtvis själv inhämta all information från patientens närstående. Ett 
alternativ är att delegera till demenskunnig vårdcentralssköterska eller distriktssköterska att 
träffa anhörig(a) för en strukturerad intervju.  

 
Följande anhörigintervju för identifiering av demens och demensliknande tillstånd är 
utarbetad av överläkare Ragnar Åstrand, geriatriksektionen, medicinkliniken, 
Centralsjukhuset i Karlstad.  
 
Bilaga till vårdprogrammet Demensjukdomar 


