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Samordnat medicinskt omhändertagande, 
SMO, för patienter med omfattande 
funktionsnedsättning 
- Information till vårdgivare om SMO-mottagningarnas 
uppdrag 

Uppdraget innebär 
SMO-mottagningar är en pilot som till att börja med erbjuds hos några 
vårdcentraler i regionen. 
 
Mottagningarna erbjuder samordnat medicinskt omhändertagande för vuxna 
personer med omfattande och varaktiga funktionsnedsättningar som behöver få 
anpassade insatser för att få sina behov tillgodosedda inom ordinarie primärvård.  
 
Dessa personer har ofta någon form av kommunikationssvårighet till följd av sin 
funktionsnedsättning och behov av ett anpassat bemötande. Mottagningarna 
erbjuder större tillgänglighet vad gäller den fysiska och kommunikativa 
tillgängligheten, besökstiden är längre och patienterna har en fast vårdkontakt. 
 
Vårdcentralen ska erbjuda kontinuitet och samordning av patienternas vård.  

• Säkerställa att målgruppen deltar i vaccinations- och screeningprogram 
• Regelbunden hälsokontroll och fördjupad läkemedelsgenomgång minst en 

gång per år 
• Utföra hembesök vid behov i mottagningens geografiska närområde 
• Regelbunden kontakt med kommunal hälso- och sjukvård för medicinska 

genomgångar av patienter som bor i LSS-boenden 
• Ge konsultation till andra vårdgivare 
• Samverka med specialisttandvård vid behov av samordnade 

undersökningar 
• Säkerställa att patienten och dess närstående får ta del av anpassad 

patient- och närståendeutbildning 

Patienter som omfattas 
Vuxna personer med: 

• Omfattande och varaktiga funktionsnedsättningar såsom intellektuell 
funktionsnedsättning, rörelsenedsättning och autism 
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• Betydande och bestående kognitiv funktionsnedsättning efter en 
hjärnskada i vuxen ålder 

• Sällsynta hälsotillstånd som ger omfattande och varaktiga 
funktionsnedsättningar. 

I målgruppen ingår även nedanstående personer inom den stadsdel/kommun där 
mottagningen är belägen: 

• Personer i alla åldrar boende på LSS-boenden i behov av läkarinsatser 
• Personer i alla åldrar i korttidsboende (LSS) som är i behov av läkar- och 

sjuksköterskeinsatser 

Remisser 
Vårdgivare kan remittera patienter som motsvarar beskrivningen ovan till en 
närliggande SMO-mottagning på en vårdcentral. Patienten blir listad hos den 
vårdcentralen. När det gäller LSS-boenden är upptagningsområdet begränsat till 
vårdcentralens stadsdel/kommun. 
 
Remisser skickas företrädesvis via TakeCare. Vårdgivare kan också ringa 
koordinerande sjuksköterska på vårdcentralen för konsultation.  

Vårdcentraler som har SMO-mottagning 
Handens vårdcentral 
Dalarövägen 6, 136 45 Handen  
08-123 368 50 
Haninge kommun  
 
Kista vårdcentral 
Kista galleria, 164 91 Kista 
08-123 399 50 
Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning 
 
Tullinge vårdcentral 
Kvällsvägen 5, 146 31 Tullinge 
08-123 424 00 
Tullinge kommun 

Beräknas starta SMO-mottagning sommaren 2023: 
Täby vårdcentral 
Biblioteksgången 10, 4 trappor, 183 34 Täby 
08-123 408 40 
Täby kommun 
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