Omvardnadsbehov vid urinkateter
Ett ndra samarbete mellan distriktsskoterska/sjukskoterska och lékare ar grundlaggande for god vard vid kateterbehandling da manga problem ar bade av medicinsk och av omvardnadsmassig art. Vid
upprepade eller svara kateterrelaterade problem bor patienten remitteras till specialist/urologisk klinik.

Komplikation

Symtom

Majlig orsak/Bedomning

Atgirder

Katetern aker ut

Ballong av helsilikon krymper
om den ar fylld med sterilt
vatten

Stenar i urinbldsan kan skéra
sonder kateterballongen

En kraftig sammandragning av
urinblasan kan "skjuta ut"
katetern

Kontrollera silikonkateterns ballong med tatare intervall
Kontrollera att den ar kuffad med ratt vatska (steril
glycerin)
Inspektera katetern som har akt ut:
o Ardet haliballongen eller fattas delar av den?
o  Vid trasig kateterballong skéljs urinbldsan fri fran
eventuella stenar eller flagor
Overvig intermittent kateterisering eller suprapubisk
urinkateter
Diskutera med lakare om stéllningstagande till
oversiktsrontgen eller ultraljud vid misstanke om blassten,
alternativt remiss till urolog for cystoskopi.
Stéllningstagande till farmakologisk behandling for att
dampa urinblasans aktivitet (anti-kolinergika)

Stopp i katetern

Ingen urin/kraftigt nedsattning av urinmangd i
urinpasen

Knickad kateter eller pa slang

Att katetern glidit ned i urinroret
Grumlig urin

Konkrement av varierande storlek
och konsistens eller blodkoagler

Overvig blasskéljning

Overvig byte av kateter

Ge vid behov rad om 6kat vatskeintag

Overvig byte av katetermaterial, eventuellt byte av
katetergrovlek (Ch 12-14-16)

Overvig intermittent kateterisering

Diskutera med lakare om regelbunden blasskoljning med
natriumklorid eller [6sning med citronsyra (Uro-Tainer) eller
annan atgard vid ofta aterkommande stopp

Bakteriuri/urinvagsinfektion
(uvi)

Feber, allmanpaverkan, besvarande trangningar,
sveda/smarta, grumlig och/eller illaluktande
urin.

OBS! Hos aldre personer eller patienter med
neurologisk sjukdomar kan symtomen vara
atypiska

Uteslut andra orsaker till

symtomen

Symtomfri bakteriuri behandlas inte

o  Gevid behov rad om 6kat vatskeintag

Vid symtom ska katetern vara 6ppen och lakare kontaktas
o  Overviag méjlighet till intermittent kateterisering

Byt kateter hogst 2-3 dagar efter att antibiotika satts in
mot UVI. Detta for att avlagsna dverlevande bakterier som
finns i den biofilm som bildas pa katetrar

Nedre urinvagsinfektion (cystit) kan orsaka

Kontakta ldkare

FEber/frossa temperaturstegring till cirka 38° C. Kontakta ldkare snarast om patienten har frossa eller hog
Ovre urinvagsinfektion (pyelonefrit) medfor ofta feber
feber >,39° C och fross.a. L L Kontrollera alltid att det ar fritt avflode av urin samt lat
OBS.! Risk fc?r uros§p§|s forellgser, sarskilt vid Katetern vara 6ppen till pase
EX:': och vid samtidigt stopp i katetern, se UV Ge vid behov rad om 6kat vatskeintag under férutsattning

att det ar fritt avflode av urin
.. Irritation av katetern/lokalt Overvig blasskéljning
Svedalsmarta Stopp i KAD Vinkla penis och kateter uppat hos mannen med hjalp av
Konkrement atsittande kalsong eller tejp

Kateterballong placerad i urinréret
Infektion: UVI?
Slemhinneatrofi

Overvig rekommendation av egenbehandling med lokalt
lagdosostrogen till kvinnor efter menopaus

Overvig byte av katetermaterial -se Kateterisering av
urinbldsa - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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e  Forstoppning

Overvig byte av kateter till mindre grovlek (lagst 12 ch for
vuxen)

Overvig intermittent kateterisering eller suprapubisk
urinkateter

Ge rad/atgarda forstoppning

Illaluktande urin och eller
Grumlig urin

Kan bero pa:

e  atturinen ar koncentrerad pa
grund av litet vatskeintag,

e bakterier infektion

o eller sjukdom, till exempel
diabetes.

e Dalig lukt kan ocksa orsakas av
lackage eller bristande hygien.

Grumlig urin kan bero pa saltutfallning,

konkrement eller bakterier och

forsvaras ofta om patienten ar helt

sangbunden.

Kontrollera patientens vatskeintag

Ge vid behov rad om 6kat vatskeintag
Undersok férekomst av lackage (se ovan)
Ge rad om hygien

Radgivning och 6versyn av hjdlpmedel
Kontrollera att det ar fritt avflode av urin

Ge vid behov rad om 6kat vatskeintag for att "spa ut"
urinen

Overvig blasskéljning
Bedom forekomst av urinvagsinfektion

Overvig byte av katetermaterial-se Kateterisering av urinblasa
- Vardhandboken (vardhandboken.se)

Overviag méjlighet till intermittent kateterisering

Diskutera vidare utredning och atgarder med lakare

Missfargad urin

e  Morkgul, koncentrerad urin vid
uttorkning

e "Portvinsfarg" - kan fas vid forhojd
bilirubinhalt i blodet

e Rosa eller rod vid blodning, efter
intag av rodbetor eller vissa
lakemedel

e Materialet i urinuppsamlingspasen
kan blafargas av vissa bakterier.

Kontrollera

e vatskeintag

e diagnos/aktuella sjukdomar

e intagav ordinerade lakemedel
e vilka foda?

Ge vid behov rad om 6kat vatskeintag
Informera om varfér missfargning av urinen kan uppkomma
Bedom férekomst av symtom pa urinvagsinfektion

Blod i urin

Det ar vanligt med mindre blédningar vid
kateterbehandling.

Aven en liten blédning orsakar tydlig
missfargning av urinen.

Storre, farsk blédning kdannetecknas av
tjock, "ketchup"-liknande urin och
koagler.

Blodkoagler i urin kan orsaka stopp i
avflodet.

e Beddm blédningens
omfattning och varaktighet.

e Klassificera koncentrationen
av blod i urinen, sarskild
sticka finns: - Hemostick.

e Bedom forekomst av
urinvagsinfektion.

e Forekomst av blod i urin bor alltid rapporteras till
lakare. Vid en stérre blodning kontaktas ansvarig
ldkare snarast

e Katetern ska vara 6ppen till pase

e  Skolj urinbldsan ren fran koagler

e Gevid behov rdad om Okat vatskeintag

Triangningar med/utan
lackage

Kan vara symtom pa:

e alltfor koncentrerad urin

e felaktigt fixerad eller igensatt
kateter

e forstoppning

e slemhinneatrofi

e uretrit

e  Kontrollera ballongens lage och storlek
e  QOvervig blasskéljning

e  Atgirda eventuell forstoppning

e  Gevid behov rad om okat vétskeintag

e  QOvervig rekommendation av egenbehandling med
lokalt lagdosdstrogen till kvinnor efter menopaus
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cystit

blassten

overaktiv eller en liten
urinblasa

for stor ballong irriterar
blasbotten medan en for liten
ballong kan irritera urinroret
bedom férekomst av UVI

Overvig byte av katetermaterial och/eller storlek se
Kateterisering av urinbldsa - Vardhandboken
(vardhandboken.se)
Overvig méjlighet till intermittent kateterisering eller
suprapubisk urinkateter
Diskutera vidare utredning och atgarder med ldkare:
o Urinodling, se Urinprovtagning i
Vardhandboken
o  Antikolinergika for att dampa Overaktiv
urinbldsa
o Oversiktsrontgen eller ultraljud vid
misstanke om blassten
o  Remittering till urolog for cystoskopi vid
misstanke om blassten eller férandring i
urinbldsan

Kateterballong gar inte att
tomma

Forsok att lokalisera stoppet
Hindret kan orsakas av kldamma
som forstort kanalen

eller en flagai
kateterballongen

alternativt att ballongen
belagts med konkrement

Fyll ballongen med ytterligare 1-2 ml sterilt vatten och
forsok darefter langsamt tomma den

Ha talamod vid tomning av ballongen, det kan ta flera
minuter

Hall i kateterns forgrening. Pricka och tom kanalen till
ballongen med hjalp av 10 cc-spruta och intramuskular
nal

Kontakta lakare alternativt specialistklinik. Efter
lakarordination kan 2-4 ml medicinsk bensin snabbt
sprutas in i kanalen vilket smalter gummit.

Urinblasan bor vara fylld med 100-200 ml skoljvatska
infor ballongsprangning och skoljas rent efterat for att
minska risken for den kemiska cystit som fororsakas av
medicinsk bensin
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