
 
  

 

 

Det här är ett informationsblad för närstående till patienter med infektion.  
Det tillhör vårdprogrammet Allvarlig infektion (sepsis) på www.viss.nu.  
Länk: http://www.viss.nu/Global/Bilagor/infektion/Anhoriginformation_Sepsis.pdf 
Publicerat: Juni 2019 

 
 
Varningssymtom och observationsråd  
för anhöriga till patienter med infektion 
 

Varningssymtom 

• Försämring av allmäntillståndet trots behandling 
• Nedsatt vakenhetsgrad 
• Ökad andningsfrekvens/andnöd 
• Allmän svaghet/bensvaghet 
• Smärta 
• Tillkomst av kräkningar eller diarréer 
• Nya symtom från andra delar av kroppen 

 

Observationsråd 

Var uppmärksam på att din närstående får i sig tillräckligt med vätska,  
2 liter per dygn och kan kissa, cirka 4 gånger per dygn. 
 

Om din närståendes tillstånd försämras 

• Tag genast kontakt med vården, telefon:  
• eller ring 112 och tillkalla ambulans! 
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