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Anvandningsomrade:

Sjélvskattningsskala som mater oro/angest och nedstamdhet/depression hos patienter i
somatisk vard.

Skattningsskalan &r inte diagnostisk utan endast avsedd att anvandas i screeningsyfte.

Tidsatgang:
10 min

Tolkning:

HAD bestar av 14 fragor, 7 for oro/angest och 7 for nedstamdhet/depression. Dessa besvaras
pa en 4-gradig skala dar patienten ska ange hur de har kant under senaste veckan. Svaren
kodas och summeras till tva delskalor, en for oro/angest och en for nedstamdhet/depression
med mojliga poang fran 0-21. Svaren tolkas enl. foljande gradering: < 7 Talar ej for angest
resp. depression, 8-10 Talar for att angest resp. depression majligen foreligger, > 11 Talar for
att angest resp. depression troligen foreligger.
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