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DETe Natt
Veckodag  Datum Kissat antal gdnger  Totalt dagsintag  Klockslag for sista Dryck vid sista intag Torr Vat
under dagen av dryck i dI intag av dryck

Mandag | 16 5212 | 5 ggh 6 dl ®L. 18.30 1 glan. mattemn X

risdag | 17828 | 6 ggh 7,5 dL L. 20.00  |1glas misll

onsdag | 18 82 | 5 ggn 6.5dL L. 19.00 Y2 glas juuice

Torsdag | 19 8ep |7 ggn 6dL L. 19.30 1 glas mysLR, X
redag | 2085 | 5 ggn 7,5 de K. 1830 |1 gl vatten X

Lordag | 2102 | © ggh 6.5db L. 19.00 2 glas mislR X
sondag | 228ep | 6 ggh 6 dL L. 19.00 1 glas juuice X

Bilden ovan visar ett exempel pa hur dagboken kan fyllas i. Pa féljande sidor finns tomma dagboksblad dar
du sjalv fyller i datum, ditt barns intag av mangd dryck under dagen, antal ganger barnet kissat, klockslag for
dagens sista intag av dryck och vad det var for sorts dryck. Féljande dag fyller du i om natten varit torr eller vat.
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