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Medicinsk hérborttagningsmottagning

Information

Medicinskt indicerad harborttagning

Medicinskt indicerad harborttagningsmottagning

Uppdrag for medicinskt indicerad harborttagning. Mottagningen uppfyller de krav pa hygien,
dokumentation och sidkerhet som kravs. For att komma till var mottagning kravs remiss fran
specialistlikare dar det framgar att du genomgéatt utredning och uppfyller kriterierna.

Den vanligaste orsaken till 6kad beharing &r en arftlig normalvariant och da beviljas inte
offentligt finansierad harborttagning. Det finns flera alternativ for privat finansierad
hérborttagning och egenvard, se broschyr Metoder for harborttagning.

For offentligt finansierad harborttagning kravs
* att diagnos foreligger.

» att beharingsgraden &r uttalad. Minst 3 poiang per behandlingsomrade pa skalan Ferriman
Gallwey, vilket motsvarar en gles manlig skaggvaxt i ansiktet.

For transpersoner sker harborttagning pa icke-kvinnliga lokalisationer som del i den
konsbekraftande varden. Vi foljer Socialstyrelsens rekommendationer om 75 %
hérreducering i ansikte och 70 % pa 6verkroppen dar manlig behéring forekommer. For
ciskvinnor kan harborttagning beviljas vid hormonella avvikelser och 6kad behéring i
ansikte.

Exempel pa hormonella avvikelser:

- Polycystiskt ovarialsyndrom (PCOS)

- Kongenitalt adrenogenitalt syndrom (AGS)
- Androgenproducerande tumorer

- Cushing syndrom

- Akromegali

- Prolaktinom

- Lakemedelsutlost hirsutism
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I undantagsfall kan harborttagning beviljas om det bedoms som ett viktigt led i psykiatrisk
behandling, for minderariga (ej under 15 ar), samt efter hudtransplantation.

Hormonbehandling ska ha pagatt under minst sex manader innan harborttagning borjar
eftersom detta ger bittre resultat. Om hormonbehandling ej 4r mgjlig godkdnns patienten for
maximalt 10 behandlingar inom offentligt finansierad sjukvard.

Behandlingsresultatet utviarderas regelbundet och vid uppnatt mél eller vid utebliven effekt
avslutas behandlingen.

Harvaxt
Harstran vaxer i cykler som ar olika ldnga pé olika delar av kroppen men kan dven péaverkas
av alder, hormoner och arftliga faktorer.

Harborttagning
Behandling mot oonskad beharing innefattar bl.a. rakning, harborttagningskram, blekning,
Vaniqa kram (for ansiktet, receptbelagt), destruktion av harsiackar med laser, IPL, nélepilering.

Laser ar den mest effektiva behandlingen for permanent harborttagning, men man kan inte
forvanta sig att allt har forsvinner och med tiden kan nya harsickar bildas. Hur permanent
hérlosheten blir varierar, oftast ror det sig om en harreducering.

Endast harsickar i tillvaxtfas kan behandlas, darfor kravs upprepade behandlingar. Aktiva
hérsiackar innehaller pigment som kan absorbera laserljuset. Nar harroten varms upp till
omkring 70°C forstors den. Bast resultat fas nar harstrana dr morka och den omgivande huden
ljus.

Ljusa/graa harstran ar svarare att behandla med laser och da kan nélepilering behova anviandas.
Detta innebar att en tunn nél med svag stromimpuls fors ner i harsacken och pa sa sitt varmer
upp hérroten si att den forstors. Detta fungerar endast for mindre omraden med enstaka
hérstran.

Att tinka pa fore
Huden ska vara sa ljus som mojligt, undvik exponering av solen /solbrinna, anvind minst
solskyddsfaktor 30 dagligen.

e Minst 4 veckor fore mottagningsbesoket ska du inte dra ut hérstran (med pincett,
vaxning, tradning, epilator) eller bleka héret.

e Kommer du for bedémning av harvaxt ska du inte ha rakat dig pa 5 dagar. Detta for att vi
ska kunna bedoma vilken den optimala behandlingen ar for dig.

e Kommer du for laserbehandling ska du vara nyrakad. Raka noggrant, annars minskas
effekten av laserbehandlingen samt risken for brannskador 6kas. Du ska inte vara
sminkad.

e Kommer du for nélepilering maste du lata ditt har vara kvar. Detta for att vi ska kunna se
var du ska behandlas.

Kontraindikationer- omraden med pigmentmarken, tatueringar eller blaméarken. Lokal
hudinfektion eller feber. Graviditet och amning.
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Laserbehandling

Behandlingen kinns som varma stick i huden. Omraden med mycket kinsel som exempelvis
overlapp eller haka kan upplevas smartsamma. Lokalbedovningskram, som du kan kopa
receptfritt pa apoteket, kan anvindas innan du kommer for behandling. Detta géller 4ven om du
ska fa behandling med nalepilering.

Efter behandling

e Huden blir tillfalligt rod och svullen, kylbalsam kan anvandas och vid besvar kan
Dermovat-kram smorjas direkt efter behandlingen.

e Efter behandling kan tillfidlliga pigmentférandringar i huden uppsta. Det ar darfor
viktig att du undviker solen tills huden ar helt 14kt.

e Om sma blasor uppstar undvik att ta sonder dessa. Vid sarskorpor kan Microcid-kram
anvandas, som finns att kopa receptfritt pa apoteket.

¢ Om du far kldda i huden, undvik att riva. Anvand istallet kylbalsam.

e Undvik fysisk aktivitet inom 24 timmar efter behandlingen. Detta for att minska
risken for infektion i huden och for att underlitta lakningsprocessen.

Vid fragor eller kraftig reaktion kontakta mottagningen
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