(Kognitiv Medicin mindmore

MMSE-NR3 é&r framtagen av Carsten Strobel, 2021.
Svensk version framtagen av Jens Berggren & Carsten Strobel 2024

Svensk version av  MMSE-NR3 &r ett kognitivt beddmningsinstrument som kartlagger orientering, inlarning och minne,
uppmarksamhet, verbal och skriftlig forstaelse, benamning och figurkopiering. Ge 1 eller 0 poang pé uppgifterna, aldrig ¥ poang.
Maximal poang ar 30. Bedomningsinstrumentet ar inte framtaget for att bedéma personer med minoritetsbakgrund eller med lag
skolgéng, om tolk behéver anvindas se specifika instruktioner vid respektive kategori.

Stall frdgorna i den angivna ordningen. Stéll alla fragor, &ven om uppgiften redan besvarats i tidigare fraga. Testledaren bor darfor
stélla fraga 7 om datum &ven om datumet redan besvarats under uppgift 5 (manad). Om patienten ger flera svarsalternativ pa en
uppgift, och till exempel svarar 'mandag eller tisdag' pa uppgift 6 (dag), maste patienten bestamma sig for vad svaret ska vara. Ge
ratt endast om det valda alternativet ar korrekt. Om nagon uppgift maste hoppas 6ver p.g.a. exempelvis nedsatt syn, horsel eller
motorik ska detta noteras och totalpodngen minskas med motsvarande poang som uppgiften ar vard. Det &r darfér majligt for en
person att f4 exempelvis 28/28 pa Svensk version av MMSE-NR3. Orsaken till poangavdraget bor noteras och antecknas for
andra att kunna ta del av.

Uppgifterna kartlagger huruvida patienten ar orienterad till; egna personen (uppgift 1-2), tid (uppgift 3—7) och plats (uppgift 8—10)

Administration

Stall frigorna i den angivna ordningen. Stall alla fragor, &ven om uppgiften redan besvarats i tidigare fraga. Testledaren bor darfor
stalla friga 7 om datum &ven om datumet redan besvarats under uppgift 5 (manad). Om patienten ger flera svarsalternativ pa en
uppgift, och till exempel svarar 'mandag eller tisdag' pa uppgift 6 (dag), maste patienten bestamma sig for vad svaret ska vara. Ge
ratt endast om det valda alternativet ar korrekt.

1. Fodelsedatum
Ge ratt nar hela fodelsedatumet med dag, manad och de tva sista siffrorna i fodelseéaret ar korrekt. Om patienten bara namner delar
av fodelsedatumet, sidg: Sag hela fodelsedatumet med dag, manad och &r. Ge ratt vid korrekt svar efter foljdfragan.

2. Alder
Ge ratt vid korrekt svar pa nuvarande alder. Om testledaren &r oséker pd om svaret ska tolkas som den alder som patienten kommer
att fylla, eller redan har fyllt, kan testledaren frdga: Hur gammal ar du nu? Ge ratt vid korrekt svar efter féljdfragan.

3. Artal

Ge ratt endast for fullstandigt artal med fyra siffror. Om patienten bara sager de tva sista siffrorna exempelvis '24' ger testledaren
fortydligande instruktion: Sag artalet med alla siffror. Vad kallas det mer &n... [de siffror patienten sa]? Ge rétt vid korrekt svar
efter foljdfragan.

4. Arstid

Aret delas vanligtvis in i 4 arstider eller 8 samiska arstider. Det finns ingen gemensam éverenskommelse om nar arstiderna b rjar
och slutar men nedan redovisas de vanligaste indelningarna. Testledaren maste vid poangsattning ta hansyn till vader och lokala
geografiska forhallanden. Detta galler sarskilt om vadret ar 'ovanligt' for arstiden, till exempel om forsta snon kommer mycket tidigt
eller mycket sent. Vid 'ovanligt vader' som ar mer i linje med féregaende eller efterfljande arstid kan arstiden bedémas mer liberalt
an de vanliga indelningarna: +/- 23 dagar fran den forsta dagen i den férsta manaden enligt den kalendariska indelningen vilket da
ocksa tacker in den astronomiska indelningen med uppstart 20-23 dagar senare. Vissa patienter med mangkulturell bakgrund
kopplar arstiden till uppvaxtlandet (till exempel 'regnperioden’ eller 'Det & sommar i Australien nu'). Vid behov kan testledaren
fortydliga: Vilken arstid har vi har i Sverige nu? Ge poang vid korrekt svar efter foljdfragan.

Arstiderna enligt kalenderindelning Arstider enligt meteorologisk indelning

Var: 1 Mars — 31 maj - Var infaller nar dygnsmedeltemperaturen ar stigande och
Sommar: 1 Juni — 31 Augusti ligger mellan 0 och 10 grader Celsius.

Host: 1 September — 30 November - Sommar nar temperaturen varaktigt ar éver +10 °C.
Vinter: 1 December — 28(29) Februari - Host nar dygnsmedeltemperaturen ar fallande och ligger

mellan 0 och 10 grader.
- Vinter da dygnsmedeltemperaturen varaktigt ligger under

0 °C.
Arstider enligt astronomiska indelning Arstider enligt det samiska arshjulet
Varen borjar vid vardagjdmningen cirka 20-21 mars, Giddageassi - Vér-sor_nmar Maj—juni
Sommaren bérjar vid sommarsolstandet cirka 20-21 juni, Geassi - Sommar Juni-augusti _
Hosten borjar hostdagjamningen cirka 22-23 september, Cakcageassi - Host-sommar Augusti-september

Cakéa - Host Oktober—november

Caké&adalvi - Host-vinter November—december
DAlvi - Vinter December—februari

Giddadalvi - Var-vinter Februari-mars

Gidda - Var April-maj

Vintern borjar vid vintersolstandet cirka 21-22 december.
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5. Ménad

Ge rétt endast for korrekt manad med fullstandigt namn. Vid angivande av nummer ('tolfte’, 'tolv') eller omskrivning (‘jul-manaden’),
sdg: Och vad heter den har manaden? Ge ratt vid korrekt svar efter foljdfragan. Ratta som fel om patienten svarar fel nara
manadsskiftet (‘maj' sags forsta dagen i juni eller 'juni' sags sista dagen i maj). Ta hansyn till detta vid tolkning av resultatet.

6. Dag
Ge ratt endast for korrekt veckodag. Vid angivande av nummer (‘forsta dagen i veckan') eller for oprecisa svar (i veckans bdrjan’,
'mitt i veckan'), séag: Och vad heter den har dagen? Ge ratt vid korrekt svar efter foljdfragan.

7. Datum

Ge ratt endast for dagens datum, dven om personer utan kognitiv nedséattning kan ha fel pa datumet med +/- 1 dag. Ta hansyn till
detta vid tolkning av resultat. Manad eller ar behover varken namnas eller vara korrekta for att fa ratt p4 den har uppgiften eftersom
patienten redan har svarat pd manad (uppgift 5) och ar (uppgift 3).

8. Stad, kommun

Platsangivelserna pa uppgifterna 8 och 9 anpassas till testplatsen. Valj den mest relevanta platsangivelsen for varje uppgift.
Dokumentera om testningen ager rum vid hembesok, eftersom testning i kanda omgivningar oftast ger hogre poang pa uppgifterna
som rér plats.

9. Testplats

Vid testning utanfér den egna bostaden: Flera svar kan ge ratt for samma plats. Vid testning pa exempelvis Stdersjukhuset ger
'SOS' ratt. Om utredningsplatsen har bytt namn, godtas dven tidigare namn eftersom detta &r en friga om platsorientering. Lokala
beslut tas om vilka platsangivelser som godkanns. Alla testledare pd samma utredningsplats bor vara medvetna om vilka svar som
ger poang. Annars kan olika poéang erhallas vid uppféljningskontroller p& grund av varierande poangpraxis hos olika testledare
snarare an eventuell férandrad funktion hos patienten. Tiden som patienten har tillbringat pa utredningsplatsen (till exempel antal
dagar pa vardavdelningen) innan testningen kan paverka svarighetsgraden pa uppgiften. Réatta som fel daven om bristande
kannedom om aktuell testplats kan férvantas. Ta hansyn till detta vid tolkning av resultat.

Vid testning hemma hos patienten: Ge ratt fér svar som 'hemma’, 'min lagenhet’, 'mitt rum', gatuadress etc.

10. Vaning

Ge ratt for korrekt vaningsplan i byggnaden och for upplevd vaning i anslutning till ingang och terrang. Beroende pa vilken ingang
patienten anvande kan byggnader i sluttande terrang ha flera poanggivande svar for samma vaning (till exempel kallarvaning,
bottenvaning, 1:a vaningen och 2:a vaningen). Lokala beslut fattas om vilka poanggivande svar som godkanns.

Tolk - Testledaren bor i forvag tala med tolken och komma oéverens om vad platsen och vaningsplanet kallas pa personens
modersmal. Benamningar pa svenska och modersmal godkanns.

Uppgiften utvarderar férmagan att upprepa 3 ord utan ledtradar eller stdd. Det ar bara forsta presentation som ger poang. Se till att
patienten ar uppmarksam innan orden presenteras och att orden sags langsamt, hégt och tydligt fér att undvika poéngavdrag pa
grund av att patienten inte hor orden eller missforstar vilka ord som har sagts. Ge ratt for varje ord patienten sager korrekt efter
forsta presentationen (inklusive ljudliknande ord, till exempel vid horselsvarigheter: "mal" for nal, "hatt" for katt). Ordningen som
patienten sager orden i har ingen betydelse for poangsattningen. Om patienten inte upprepar alla 3 ord (eller ljudliknande ord) efter
forsta presentationen, upprepa orden tills patienten upprepar alla 3 ord i samma férsok. Maximalt 3 presentationer &r tillatna. Fler
inlarningsforsdk underlattar uppgiften att komma ihag samma ord i uppgift 13, fordréjd atergivning. Ange darfér antalet
presentationer (1-3) pa angiven plats.

Tolk - Orden bér endast lasas upp pa modersmalet. Om personen far héra orden férst pa svenska och sen tolkade till modersmalet
kan det ge felaktigt resultat om personen forstar lite svenska. Poang ska dock ges om personen uppger orden pa svenska eller
modersmalet.

Uppgiften utvarderar férmagan till subtraktion samt att halla nuvarande tal aktuellt vid fortsatt subtraktion. Patienten far inte anvanda
papper och penna, men kan pa eget initiativ rdkna med fingrarna. Ratt ges automatiskt varje gang patienten drar 7 av det féregaende
talet, oavsett om det foéregaende talet var fel. Innan den forsta subtraktionen kan alla instruktioner upprepas. Efter den forsta
subtraktionen far bara instruktionen att dra ifran sju upprepas, Informera ej om start-talet och inte heller vilket tal patienten var pa.
Efter andra subtraktionen ar det inte heller tillatet att informera om hur mycket patienten ska dra ifrén (7). Om patienten efterfragar
subtraktionstal (7) och/eller vad det féregaende talet var och testledaren inte far upprepa det, ség: "Det har jag inte lov att upprepa.
Fortsdtt fran det numret du tror att du var pa." (Och/eller sdg:) "Du far gissa hur mycket du skulle dra av.”

Tolk - Det kan bli férvirrande om tolken ska dversétta siffrorna direkt nar personen sager dem. Ett forslag ar att tolken skriver ner
svaren som personen sager och det sen rattas i efterhand.

Administrera alltid denna uppgift. Detta for att pa sa satt standardisera tiden fran omedelbar atergivning till férdréjd atergivning.
Anvand garna hjalpmedel (tidtagarur, klocka) for att sakerstalla att det gar exakt 30s
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Tolk - Aven hér kan det vara lattare om tolken skriver ner alla siffror som personen sager istallet for att tolka direkt, &ven om
uppgiften inte ar poéngséattande.

Uppgiften utvarderar formagan att aterge de 3 orden frn uppgiften “Omedelbar atergivning” utan ledtradar eller stod. Ge ratt for
varje ord fran ordlistan som patienten sager korrekt, inklusive samma ljudliknande ord som patienten namnde i uppgift 11. Ordningen
som patienten sager orden har ingen betydelse for rattningen. Om patienten sager att hen inte kommer ihdg nagra ord bor
testledaren uppmuntra patienten att &nda forséka: "Kan du komma ihag ett av orden som var med?" Om patienten namner farre an
3 ord, sag: "Det var 3 ord. Kommer du ihdg ndgot mer?" Ge ratt for varje korrekt ord.

Tolk - Ge poang om personen sdger orden pa svenska eller modersmalet.

Uppgifterna utvarderar formégan att korrekt namnge tva illustrerade objekt (sked och hammare). Ge ratt for varje objekt som
namnges korrekt enligt de poanggivande alternativen. Vid omformuleringar ("for att &ta med", "for att spika med") eller vid vagt svar
("atredskap”, "verktyg"), stall uppféljningsfragan: "Och vad heter detta?" Ge ratt for varje objekt vid korrekt svar efter
uppféljningsfragan. Om synen &r sa dalig att patienten inte tydligt kan se objekten, ge fel. Ta hansyn till detta vid tolkning av
poangen.

Tolk - Ge poang om personen séger ratt ord pa svenska eller modersmalet. Om personen svarar pa svenska och svaret inte var
korrekt, be personen séga vad objektet heter pa sitt modersmal. Om personen da sager rétt ord, ge poang.

Uppgiften utvarderar formagan att upprepa ord muntligt i réatt ordning. Réatt ges endast nar hela frasen upprepas korrekt efter forsta
presentationen med alla ord i ratt ordning. Det ges inte fel for variationer i tonfall, tempo eller dialekt. Ge fel om deltagaren lagger
till andra ord eller upprepar ratt ord flera gnger, aven om frasen i 6vrigt ar korrekt.

Tolk - Be tolken Gversétta frasen innan uppgiften ges. Ge ratt om alla ord aterges i ratt foljd.

Uppgiften utvarderar formagan att uppfatta, komma ihag och sedan utfora tre muntliga instruktioner, som endast ges en gang. Ge
ratt for varje enskild korrekt utférd instruktion. Vid utférandet av den sista instruktion "och ge mig papperet" ar det viktigt att
testledaren inte ger hjalp genom att striacka fram sin egen hand for att ta emot papperet innan deltagaren tydligt ar pa vag att ge
papperet till testledaren.

Tolk - For personer som forstar lite svenska kommer uppgiften att bli lattare om den forst ges pa svenska och sen tolkas.
Instruktionen bor darfér ges endast pd modersmaélet. D& instruktionen endast ska ges EN gang ar det viktigt att tolken laser
instruktionerna hogt och tydligt. Tolken far inte visa hur personen ska géra med sina egna hander.

Uppgiften utvarderar formagan att lasa, forsta och korrekt utfora en skriftlig instruktion. Om deltagaren haller handerna mot sitt eget
ansikte innan uppgiften borjar, be deltagaren lagga handerna pa bordet innan instruktionen ges. Ge ratt nar deltagaren pekar pa
(eller rér vid) sitt eget ansikte. Om deltagaren pekar pa testledaren, ge 0 poang. Om deltagaren inte pekar pa nagot (eventuellt bara
laser texten), ge instruktionen hogst 2 ganger till. Ge réatt vid korrekt utférande efter upprepade instruktioner. Om deltagaren ar
analfabet, har svart att lasa texten pa grund av lassvarigheter eller om uppgiften inte ar genomforbar pa grund av dalig syn, ge 0
poang. Ta hansyn till detta vid tolkning av poéngen.

Tolk - Den skrivna uppmaningen behover finnas tillganglig pa personens modersmal. Tolken far inte lasa texten hogt eller visa
aktiviteten. Innan bedémningen kan testledaren och tolken skapa ett ark med tydlig skrift pa personens modersmal for att visa.

Uppgiften utvarderar formagan att formulera en skriftlig mening. For att fa ratt maste meningen vara begriplig, men stavfel och
grammatiska fel ar tillatna.

Rattas som ratt Rattas som fel

Jag ater (mening behdover inte innehalla objekt) At mat
Ar hos lakaren (subjekt saknas, men &ar underforstatt och kan héarledas ur situationen)| Sjung

Hoppas kriget snart ar slut (underforstatt forbehall “jag/vi”) Erik och Johan
Ar hér pé sjukhuset. (underforstatt férbehall “jag”) Kallt ute

Anna ar trevlg (stavfel) Angra

Det ar onsdag i dag (nér det egentligen &r tisdag) Mitt kdrkort!

Véret &r fint nu 30 grader (stavfel, saknar kommatecken)
Det &r Kul, och Fa hjalp (smé& och stora bokstaver, blandar och/att)

Tror jag inte (verbet forst) Igar snéade det (omvand ordfoljd)
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Det spelar ingen roll for poangsattningen om meningen ar lang eller kort, eller om tecken (exempelvis fragetecken, komma med
mera) ar felplacerade eller saknas. Ge poang om subjektet saknas men ar underforstatt. Meningen kan vara skriven med bade sma
och stora bokstaver. Meningen behdéver inte vara sann.

Om handstilen &ar sa svar att lasa for testledaren att meningen inte kan bedémas, till exempel vid mikrografi dar handstilen gradvis
blir mindre och svérare att lasa, be deltagaren ldsa meningen higt. Ge poiang om poangkriterierna uppfylls vid héglasning. Om
deltagaren skriver mer &n en mening, bedém den basta meningen.Anvand kompletterande instruktioner enligt anvisningarna for
imperativform med endast ett ord, fristdende objekt, subjekt, verb eller tidigare given fras/mening ("Peka pa ditt ansikte", "Aldrig
annat &n om och men"). Ge poang vid korrekt utférande efter kompletterande instruktion.

Tolk - Ge poang om meningen uppfyller kriteriet for poang, &ven om meningen ar pa svenska eller modersmal. Om personen skriver
en mening pa svenska som inte uppfyller kriteriet be personen skriva en mening pa sitt modersmal. Om den meningen &r korrekt,
ge poang.

Uppgiften utvarderar forméagan till visuell konstruktion. Ge poang nar femkanterna éverlappar och éverlappningen bildar en fyrkant:
5-4-5. Om poangkriterierna 5-4-5 uppfylls spelar det ingen roll for podngsattningen: var femkanterna éverlappar, om det finns
storleksskillnad mellan femkanterna, om de ar roterade eller om det finns storleksskillnad mellan originalfiguren och den kopia
patienten ritat. Bortse frAn ojamna streck som beror pa skakningar, nedsatt rérlighet och anvandning av blyertspenna i icke-
dominant hand. Om patienten har for dalig syn for att klara uppgiften, ge noll poang.

Tolk - Inga speciella férberedelser behdvs

Tolkning av resultat och vagledande gransvarden

Svensk version av MMSE-NR3 kan vara ett valdigt anvandbart kognitivt bedomningsinstrument nar man ocksa tar hansyn till dess
begransningar. Vissa funktioner sdsom psykomotorik och exekutiva funktioner kartlaggs inte alls eller i valdigt begransad
utstrackning. Vissa kategorier ger endast ett eller noll poang (ex. figurkopiering) medan andra kategorier kan ge manga poang (ex
orientering). Tolkningen bor baseras pa totalpoangen, pa enskilda uppgifter (ex hur langt fran dagens datum &r personen om hen
svarar fel), observationer vid testutférandet samt vilken typ av fel som personen gjorde. En person som far fel pa vilket ar hen &ar
fodd har sannolikt stérre kognitiva svarigheter &n en person som missar dagens datum med en dag.

Alder och utbildningsniva &r faktorer som kan paverka resultatet. Yngre personer med hég utbildning kan ha en kognitiv svikt trots
att de far en hog poang pa svensk version av MMSE-NR3 medan personer med hog alder och kort skolgang kan fa lagre poang
trots normal kognitiv funktion. Personer med 1ag spraklig funktion riskerar ocksa fa lagre poang trots normal kognitiv funktion. Andra
faktorer som kan paverka resultatet & motivation, dyslexi, vakenhetsgrad och medicinering. Detta bor tas med i bedomningen.

Med de olika forbehall som beskrivits ovan och under forutsattning att bedémningen genomférs enligt manualen pa en person som
har minst sju ars skolgang och kan lasa och skriva kan resultatet pa svensk version av MMSE-NRS3 tolkas pa foljande satt.

Totalpoang 28-30: Indikerar normal kognitiv funktion men kan hos personer med hog uthildning vara ett tecken pa kognitiv svikt
om det ar samstammigt med annan information gallande paverkan i vardagen eller kognitiv svikt. Om indikation finns bor vidare
utredning 6vervagas.

Totalpoang 25-27: Kan vara indikation pa att kognitiv svikt foreligger om resultatet anses tillforlitligt och kliniskt relevant. Yiterligare
undersokningar bor da 6vervagas och aven majlighet till bedomning av specialist.

Totalpoang 24 eller under: Indikerar kognitiv svikt och vidare undersokningar bor genomféras for att fastsla orsaken.
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