Nikolan =

Personnummer

Datum

Tidsmiktion

Méat det antal sekunder det tar att kissa forsta decilitern urin.
Du behdver: Stoppur eller klocka med sekundvisare samt méatt med tydlig decilitergradering.

Tillvagagangssatt:
e Urinblasan ska vara valfylld.
e Ta tiden fran det att du bérjar kissa i méattet och tills urinen passerar markeringen for en deciliter.
e Avsluta sedan vattenkastningen i mattet och ange den totala urinméngden vid tillfallet.
¢ Du bor gora denna matning 6-10 ggr, helst vid olika tidpunkter pa dygnet.

| tabellen nedan noterar du datum, klockslag och den tid det tar att kissa forsta decilitern samt den totala urinmangden.
Kommentera om det t.ex. svider, Iacker eller om du har andra besvar med vattenkastningen.

Datum Klockslag Antal Total Kommentar
sekunder for urinmangd
férsta dl urin
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INSTRUKTION
Tidsmiktion
Tidsmiktion utfors pa méan och anvands vid utredning av vattenkastningsbesvar.

Urinens fldde méats genom att notera det antal sekunder det tar att kissa den
forsta decilitern.
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