GAD-7 sjalvskattningsfragor

Har du under de senaste tva veckorna besvarats av nagot av detta:

Inte Flera Flertalet Dagligen
Alls Dagar Dagar

Kant mig nervos, orolig, spand 0 1 2 3

Inte kunnat lata bli att &ngslas 0 1 2 3

Angslats for mycket om olika saker 0 1 2 3

Haft svart att koppla av 0 1 2 3

Varit sa rastlos att det varit svart att sitta | 0 1 2 3

still

Varit retlig och lattstérd 0 1 2 3

Varit radd, som om nagot forfarligt skulle | 0 1 2 3

handa

Ré&kna samman poangen.

Summa poang:

Om nagot av detta forekommit, hur paverkade det din arbetsférmaga, hemsysslor och

relationer?

Inte alls Lite Mycket Patagligt storande
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